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Balades du lundi

MJC Espace Simone Signoret
Randonnée Pédestre
Randos du mois de SEPTEMBRE 2010

http://mjcsignoret.fr

6 : : A ,
1 septembre Soisy sur Seine en Forét de Sénart
. 27 Traditionnelle sortie aux Chdtaignes -
septembre Champcueil
Randos de Semaine
mercredi Arbonne la Forét - Les Grandes Vallées Jean-Pierre R.
1 8
S 15 km - facile - quelques dénivelés s
jeudi Autour de Boissy le Cuté
2 16 Jo D.
SRICC 15 km - pas de difficultés
vendredi Aux Grands Feuillards - Fontainebleau Gilles A.
1+ 24
septembre 18 km Claude B.
Randos du Dimanche
. De Mondeville a |'Essonne Erancoise
1 et
septembre . 7 Paul C
20 km - 325 m de dénivelé ean-Faul €.
Rando 19 Les 25 Bosses Christian R.
Sportive | septembre L, Jean-Pi R
6 h de marche - 900 m de dénivelé ean-tierre K.
26 De I'Hippodrome de Fontainebleau Francoise
2 a Barbizon et
septembre L. , 7 Paul €
20 km - quelques dénivelés ean-raul .
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